
Lactonia nedir? 
Omega 3, Bitki Ekstreleri, Vitaminler ve Mineraller içeren bir takviye edici gıdadır.

Lactonia sağlık beyanı
Lactonia içeriğinde bulunan DHA (Dokosaheksaenoik asit):
• Normal beyin fonksiyonlarının korunmasına katkıda bulunur. Faydalı etki günde 250 mg DHA 
alındığında sağlanır.
• Normal görme yetisinin korunmasına katkıda bulunur. Faydalı etki günde 250 mg DHA 
alındığında sağlanır.
• Kalbin normal fonksiyonuna katkıda bulunur.
• Anne tarafından alınması fetusun ve emzirilen bebeklerin normal beyin gelişimine katkıda 
bulunur.  Faydalı etki günde 250 mg DHA alındığında sağlanır.
• Anne tarafından alınması fetusun ve emzirilen bebeklerin normal göz gelişimine katkıda bulunur. 
Faydalı etki günde 250 mg DHA alındığında sağlanır.
Lactonia içeriğinde bulunan kolin:
• Normal homosistein metabolizmasına katkıda bulunur.
• Normal lipid metabolizmasına katkıda bulunur.
• Normal karaciğer fonksiyonunun korunmasına katkıda bulunur.
Lactonia içeriğinde bulunan çinko:
• Normal DNA sentezine katkıda bulunur.
• Normal makro besin ögeleri metabolizmasına katkıda bulunur.
• Normal protein sentezine katkıda bulunur.
• Çinko ve riboflavin (vitamin B2) hücrelerin oksidatif stresten korunmasına katkıda bulunur.
Lactonia içeriğinde bulunan demir:
• Kırmızı kan hücrelerinin ve hemoglobinin normal oluşumuna katkıda bulunur.
• Vücutta normal oksijen taşınmasına katkıda bulunur.
• Demir ve vitamin B12 hücre bölünmesinde görevi vardır.
• Demir, pantotenik asit (vitamin B5), tiamin (vitamin B), vitamin B6, riboflavin (vitamin B2), biotin, 
vitamin B12, iyot normal enerji oluşum metabolizmasına katkıda bulunur.
• Demir, pantotenik asit (vitamin B5) yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına katkıda bulunur.
• Demir, çinko, vitamin B6, folat, vitamin D, vitamin B12 bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna 
katkıda bulunur.
Lactonia içeriğinde bulunan riboflavin (vitamin B2):
• Normal kan oluşumuna katkıda bulunur.
• Normal kırmızı kan hücrelerinin korunmasına katkıda bulunur.
• Demirin normal metabolizmasına katkıda bulunur.
• Folat (vitamin B6), vitamin B12 yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına katkıda bulunur.
Lactonia içeriğinde bulunan vitamin B6:
• Normal sistein sentezine katkıda bulunur.
• Vitamin B12 ile birlikte normal kırmızı kan hücreleri oluşumuna katkıda bulunur.
• Hormonal aktivitenin düzenlemesine katkıda bulunur.
• Riboflavin (vitamin B2), vitamin B12, biotin, tiamin (vitamin B1) ve iyot ile birlikte kullanımı sinir 
sisteminin normal işleyişine katkıda bulunur.
Lactonia içeriğinde bulunan vitamin D:
• Kalsiyum ve fosforun normal emilimine, kullanımına katkıda bulunur.
• Çinko ile birlikte kullanımda normal kemiklerin korunmasına katkıda bulunur.
• Normal kas fonksiyonunun korunmasına katkıda bulunur.
Lactonia içeriğinde bulunan vitamin E: hücrelerin oksidatif stresten korunmasına katkıda bulunur.
Lactonia içeriğinde bulunan iyot: tiroid hormonlarının normal üretimine ve normal tiroid 
fonksiyonuna katkıda bulunur.
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LACTONIA Omega 3, Bitki Ekstreleri, Vitaminler ve Mineraller
İçeren Takviye Edici Gıda

İlaç Değildir.

LACTONIA
60 YUMUŞAK KAPSÜL



İçindekiler 
Gıda Bileşeni Ayçiçek Yağı, Yumuşak Kapsül Bileşeni (Sığır jelatini, deiyonize su, gliserin(E 422), 
Renklendirici Brown HT(E 155)), Balık Yağı (Omega 3 Yağ Asitleri, EPA, DHA), Çemen Ekstresi, Kolin 
klorür, Lipofer® Mikrokapsülleri Preperatı (Taşıyıcı Mısır nişastası, Ferrik pirofosfat (Demir), Emülgatör 
Ayçiçek lesitini), Çinko Pikolinat(çinko), Rezene Ekstresi, DL-alfa-tokoferil asetat(Vitamin E), Taurin, 
D-pantotenat kalsiyum(Vitamin B5), Piridoksal 5’-fosfat monohidrat(Vitamin B6), Tiamin 
hidroklorür(Vitamin B1), Riboflavin(Vitamin B2), Bakır sülfat(Bakır), Menakuinon 7(Vitamin K2), Retinil 
palmitat (Vitamin A), Kolekalsiferol(Vitamin D3), (6S)-5-metiltetrahidrofolik asit, glukozamin tuzu(Folat), 
Potasyum iyodür(İyot), D-biotin(Biotin), Metilkobalamin(Vitamin B12).
Nasıl kullanmalıyım? 
18 yaş ve üzeri yetişkinlerde günde 3 kapsülün 1 bardak (200 ml) su ile tüketilmesi tavsiye 
edilmektedir.
Uyarılar ve saklama koşulları
• Önerilen günlük dozu, doktorunuz tarafından aksi belirtilmedikçe aşmayınız. 
• Hamilelik, emzirme dönemi veya herhangi bir sağlık sorununuz varsa kullanmadan 
     önce doktorunuza danışın. 
• Serin ve kuru yerde, ambalaj içerisinde 25˚C‘nin altında oda sıcaklığında saklayınız. 
• Ambalajı açılmış ürünleri satın almayınız.
• Hastalıkların önlenmesi veya tedavi edilmesi amacıyla kullanılmaz.
• Beklenmeyen bir etki görüldüğünde doktorunuza başvurunuz.
• Alerjiniz olan herhangi bir bileşen içeriyorsa ürünü kullanmaktan kaçınınız. 
• Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerine geçemez. 
• Çocukların ulaşamayacağı yerde saklayınız.
• 4 yaş altı çocuklar tarafından kullanılmamalıdır. 
• Parti Numarası ve tavsiye edilen tüketim tarihi (T.E.T.T.) ambalaj üzerindedir. 
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Ürün Sahibi ve Üretici Bilgisi 
Ürün sahibi:
Glion Pharma İlaç ve Sağlık San. Tic. A.Ş.
Küçükbakkalköy Mah. Yüksel  Sok. No:10A
Ataşehir / İstanbul
Üretici Firma: Pharma Rosso Gıda İlaç Kozmetik 
Medikal San. Dış. Tic. Ltd. Şti.
Üretici İşletme Kayıt No: TR-34-K-119665
Menşei Ülke: Gıdanın menşei ülkesi Türkiye 
(Gıdanın ana bileşenlerinin menşei ülkesi
Norveç, İtalya ve İspanya'dır.)                                        
Takviye Edici Gıda Onay No: 024717-08.10.2025
Net Miktarı: 60 Yumuşak Kapsül 111g

LACTONIA Omega 3, Bitki Ekstreleri, Vitaminler ve Mineraller
İçeren Takviye Edici Gıda

*BRD: Beslenme Referans Değeri

ETKEN MADDE MİKTAR BRD*

mg / 3 Kapsül  

**Beslenme referans değeri yoktur.

Balık Yağı
Omega 3 Yağ Asitleri

EPA 
DHA 

Çemen Ekstresi
Kolin

Rezene Ekstresi
Vitamin E

Taurin 
Demir
Çinko

Vitamin B5
Vitamin B1
Vitamin B6
Vitamin B2

Bakır
Vitamin A

Folat
Biotin
İyot

Vitamin K2
Vitamin D3
Vitamin B12

600 mg
420 mg
63 mg

300 mg
500 mg
300 mg
45 mg

20 mg α-TE
20 mg
17 mg
15 mg
10 mg
5 mg
5 mg
5 mg

1000 µg
720 µg RE

400 µg 
150 µg 
150 µg 
100 µg 

25 µg  – 1000 IU
12 µg 

**

**
**
**

%166,67
**

%121,43
%150

%166,67
%454,54
%357,14
%357,14

%100
%90

%200
%300
%100

%133,33
%500
%480

Lipofer«, Lubrizol Advanced Materials, Inc. veya bağlı kuruluşların ticari markasıdır.
Quatrefolic, Gnosis’in tescilli ticari markasıdır.

Menşei ülke:
Norveç, İtalya ve İspanya

Lactonia içeriğindeki etkenler ve miktarları




